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=VELE -TOI

Te permettre de TE RETROUVER, te
réeveéler, étre enfin toi, une version plus
pure, plus AUTHENTIQUE.

Te sentir plus libre, plus ALIGNEE avec
ce dont tu aspires.

découverte de toi?

(Oui je sais...tu ne sais pas
par ou commencetr.




Tu ne te sens pas (ou plus) a ta place,
pourtant sur le papier tout va bien:
mari, enfants mais...

Tu n’arrives plus a te comprendre, tu
te sens parfois triste ou en colére. {

Tu te sens perdue, tu as envie d’aller
chercher, explorer ce qui te bloque.

N'A

Tu essayes de mener carriére et ta vie

e

de famille, mais tu culpabilises, tu i
doutes. R
e

QU'UNE

-

Tu aimerait étre plus.authentique,
respecter ce dont tu as besoin (de
..quoi au fait?!)... |
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VIE

N’est-ce pas?



AU
PROGRAMME

Durant tout cet hypno-Coaching juste TAILOR
MADE pour TOI, hous aborderons les aspects
conscients et inconscients de ce qui te blogue.

POINT sur ta situation, tes envies, ton pourquoi?

EXPLORATION : en partant de ton objectif,
ensemble nous parcourrons tes freins, peurs,
croyances ... bref tout ce qui ne te permet pas d’étre
TOIL.

REVELATION: apporter un regard différent sur ce
qui tu veux au plus profond de toi avec la version
de toi, sans chichi, juste TOI.




En visio

Kaet e

Plus de détails...

Exercices personnalisés Tarif: 998 EUR
aprés chaque session



FAQ

Si tu as d’autres questions, n’hésites pas:
change.pch@gmail.com

Comme se passe une session
d’hypnoCoaching?

J'alterne du coaching et de I’hypnose afin
de travailler les blocages dans leur
globalité.

Quelle est la durée
d’une session?

Compte 1h30

En cas de congés
peut-on décaler?

Je m’'adapte a tes congés et RDVs.

Puis-je regler en
plusieurs fois?

Il est possible d’effectuer un paiement en
deux temps.



POUR PLUS

D’'INFO...

Réserve ton entretien découverte (offert) en
me contactant par e-mail!

Change.pch@gmail.com

https://www.change-psy-coaching-hypnose.com/




